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1. POTRAVINY, ZÁSOBY, ZEMĚDĚLCI

SVOBODNÁ BUŇKA…………….. DATUM……………………..

ZEMĚDĚLCI, PĚSTITELÉ, CHOVATELÉ, VČELAŘI….
MÍSTO: JMÉNO: ADRESA: TELEFON: WEB: PRODUKTY: PROPOJENÍ:

ANO / NE

PŘECHOD NA PRÁNICKOU VÝŽIVU
Kontakt, zkušenost….

TÉMATICKÁ LITERATURA:
Název knihy: Autor: Vydavatelství: Téma:
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Inspirativní weby:

YOUTUBOVÉ KANÁLY:

TELEGRAMOVÉ SKUPINY:

UŽITEČNÉ RADY A TIPY:

TIPY NA PREVENCI ŠKŮDCŮ:
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KDE NAKUPOVAT:
TRHY
PRODEJ ZE DVORA
PEKAŘSTVÍ
BIOOBCHODY
FARMÁŘSKÉ PRODEJNY
BEDÝNKY
BEZOBALOVÉ OBCHODY
BIO RESTAURACE
NÁDOBY NA USKLADNĚNÍ
PEMAKULTURNÍ ZAHRADY

scuk.cz  
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2. VODA

SVOBODNÁ BUŇKA………...………….. DATUM……………………..

PRODEJNY TECHNIKY NA ČERPÁNÍ, FILTRACI A SKLADOVÁNÍ VODY:
PRODUKTY: MĚSTO ADRESA: TELEFON: WEB: ZKUŠENOST:

PŘÍSADY DO VODY

KOLOIDNÍ STŘÍBRO

FILTRY NA VODU

ČERPADLA NA VODU

RUČNÍ PUMPY

NÁDOBY NA VODU

TÉMATICKÁ LITERATURA:
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Inspirativní weby: https://www.estudanky.eu/mapa

 LITERATURA K TÉMATU:

YOUTUBOVÉ KANÁLY:

TELEGRAMOVÉ SKUPINY:

WORKSHOPY
FESTIVALY

UŽITEČNÉ RADY A TIPY JAK ZACHÁZET S VODOU:

STUDÁNKY A VEŘEJNÉ STUDNĚ:

MÍSTO STAV
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3. RODINA A TECHNICKÉ ZÁZEMÍ

SVOBODNÁ BUŇKA…………………………..…….. DATUM……………………..

Každý si vytvoří PRACOVNÍ LISTY:
MAPA SOUSEDSKÝCH VZTAHŮ
MAPA RODINNÝCH VZTAHŮ

PRODUKTY PRO ZÁZEMÍ:

PRODUKT: MĚSTO FIRMA: ADRESA: TELEFON: WEB:

KUCHYNĚ

DÍLNA

ZAHRADA

DOMÁCNOST

OBLEČENÍ A OBUTÍ

INSPIRATIVNÍ WEBY: Www.yourtent.com - jurty

http://Www.yourtent.com/
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FESTIVALY:

Organizování bazarů a bleších trhů

YOUTUBOVÉ KANÁLY:

TELEGRAMOVÉ SKUPINY:

WORKSHOPY
DOMÁCÍ KOSMETIKA
ŠITÍ OBLEČENÍ
ŠITÍ BOT
ZAHRADNIČENÍ
ŘEMESLNÉ PRÁCE
ZAVAŘOVÁNÍ
UPCYKLACE A RECYKLACE

 LITERATURA K TÉMATU:
Název knihy: Autor: Vydavatelství: Téma:

UŽITEČNÉ RADY A TIPY:
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4. ZDRAVÍ

SVOBODNÁ BUŇKA………...………….. KONTAKT………………………………... DATUM……………………..

PRACOVNÍ LISTY:
MAPA MÉHO ZDRAVOTNÍHO STAVU A CO MOHU ZLEPŠIT
MAPA ZDRAVÍ RODINNÝCH PŘÍSLUŠNÍKŮ

TERAPIE: MÍSTO OBOR TERAPIE JMÉNO TELEFON WEB ZKUŠENOST:

MASÁŽE: MÍSTO OBOR TERAPIE JMÉNO TELEFON WEB ZKUŠENOST:
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LÉKAŘI: MÍSTO OBOR TERAPIE JMÉNO TELEFON WEB ZKUŠENOST:

PRODUKTY PRO ZDRAVÍ:

PRODUKT: MĚSTO FIRMA: ADRESA: TELEFON: WEB: ZKUŠENOST:

ZDRAVOTNICKÝ MATERIÁL

TIPY DO DOMÁCÍ LÉKÁRNIČKY:

Sešívačka na sečné řezné rány 

 LITERATURA K TÉMATU:

Stapler VISISTAT 35R - kožní stapler / Chirurgická kožní sešívačka na rány/ sutura, steh, šití - Bexamed.cz
 

VISISTAT Extractor kožních svorek / kleštičky na kožní svorky - Bexamed.cz
 

https://www.bexamed.cz/p/stapler-visistat-35r-kozni-stapler-sesivacka-na-rany-kuze
https://www.bexamed.cz/p/extractor-odstranovac-koznich-svorek-visistat-hnedy
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INSPIRATIVNÍ WEBY:

FESTIVALY

YOUTUBOVÉ KANÁLY:

TELEGRAMOVÉ SKUPINY:

SEMINÁŘE:

UŽITEČNÉ RADY A TIPY:
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5. ALTERNATIVNÍ ENERGETICKÉ ZDROJE

SVOBODNÁ BUŇKA………………………….. KONTAKT…………….. Datum vyplnění či aktualizace……………………..
TIPY NA PRODUKTY PRO ZAJIŠTĚNÍ ENERGIE:

PRODUKT: WEB / ESHOP: FIRMA: MĚSTO: ADRESA: TELEFON: ZKUŠENOST: (více se vejde  do tipů)

SOLÁRNÍ PANELY

SBĚROVÉ BATERIE NA ELEKTŘINU

VĚTRNÁ ELEKTRÁRNIČKA
VODNÍ ELEKTRÁRNIČKA

MĚNIČE NAPĚTÍ

POWERBANKY

NÁDOBY NA PLYN - (bomby)
PLYNOVÉ VAŘIČE

OUTDOROVÉ VAŘIČE A GRILY
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AGREGÁTY NA VÝR. ELEKTŘINY

TIPY NA KANYSTRY
TIPY NA POHONNÉ HMOTY:
- KDE KOUPIT A JAK USKLADNIT

BATERIE AA,AAA…
BATERKY KULATÉ

SVÍČKY
DŘEVO

              
ZATEPLUJÍCÍ MATERIÁLY

BAZARY, E-BAZARY:

 LITERATURA K TÉMATU:
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INSPIRATIVNÍ WEBY:

YOUTUBOVÉ KANÁLY: AMPÉRÁK https://www.youtube.com/channel/UCWMC_0dVkKnu2T6P6F63cjg
preppers česky https://www.youtube.com/channel/UCxpeP6_8iuGofZlwdP-wcdA

FESTIVALY, VÝSTAVY:

 
WORKSHOPY:

TELEGRAMOVÉ SKUPINY: preppers česky
Stop5G.cz Chat Stop5G.cz 

UŽITEČNÉ RADY A TIPY:

WWW.ZIONFARM.CZ

http://WWW.ZIONFARM.CZ/
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6.Doprava a komunikace

SVOBODNÁ BUŇKA………………………….. Kontakt…….………. Datum vyplnění či aktualizace……………………..

TIPY NA VYSÍLAČKY:
PRODUKT: WEB / ESHOP: FIRMA: MĚSTO: ADRESA: TELEFON: ZKUŠENOST:(více se vejde do tipů)
BAOFENG

ALTERNATIVNÍ DOPRAVNÍ SYSTÉMY
KOLO 

KOLOBĚŽKA 
VOZÍKY ZA KOLO
KŮŇ

INSPIRATIVNÍ WEBY:

YOUTUBOVÉ KANÁLY:

FESTIVALY, VÝSTAVY:

WORKSHOPY:



6.Doprava, komun.

Stránka 15

TELEGRAMOVÉ ČI FB SKUPINY:

UŽITEČNÉ RADY A TIPY:

 LITERATURA K TÉMATU:
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7. Ochrana osob a obydlí
SVOBODNÁ BUŇKA………………………….. Kontakt…….………. Datum vyplnění či aktualizace……………………..

TIPY NA PRODUKTY OCHRANY
PRODEJNY: PRODUKT: WEB / ESHOP: FIRMA: ADRESA: TELEFON: ZKUŠENOST: (více se vejde do tipů)

ARMYSHOPY:

VĚCI NA OCHRANU OBYDLÍ:

PRODUKT:
SMĚROVÝ PEPŘÁK

LUKY
KUŠE

OCHRANY PROTI ELEKTROSMOGU:

BAZARY, E-BAZARY:
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INSPIRATIVNÍ WEBY:

YOUTUBOVÉ KANÁLY: preppers česky https://www.youtube.com/channel/UCxpeP6_8iuGofZlwdP-wcdA

FESTIVALY, VÝSTAVY:   

 
WORKSHOPY:

KURZY SEBEOBRANY:

TELEGRAMOVÉ SKUPINY: preppers česky
Stop5G.cz Chat Stop5G.cz 
Prežitie, prepperi SK CS

UŽITEČNÉ RADY A TIPY:
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 LITERATURA K TÉMATU:
Název knihy: Autor: Vydavatelství: Téma:
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8. směna, sdílení, spolutvoření

SVOBODNÁ BUŇKA………………………….. Kontakt…….……….…Datum vyplnění či aktualizace……………………..

JIŽ FUNGUJÍCÍ SMĚNNÉ SKUPINY A KOMUNITY:

JMÉNO WEB MÍSTO: TELEFON: ZKUŠENOST: (více se vejde níže do tipů)

BAZARY, E-BAZARY:

INSPIRATIVNÍ WEBY:

YOUTUBOVÉ KANÁLY:

FESTIVALY, VÝSTAVY:



8. směna

Stránka 20

WORKSHOPY:
KURZY:

TELEGRAMOVÉ SKUPINY:

UŽITEČNÉ RADY A TIPY:

MÍSTA  UP/RE-CYKLACE:

 LITERATURA K TÉMATU:
Název knihy: Autor: Vydavatelství: Téma:
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9. VZDĚLÁVÁNÍ DĚTÍ I DOSPĚLÝCH

SVOBODNÁ BUŇKA………………………….. Kontakt…….……….…. Datum vyplnění či aktualizace……………………..

FUNKČNÍ „ALTERNATIVNÍ A SVOBODNÉ ŠKOLKY, ŠKOLY A DOMŠKOLY V MÉM OKOLÍ: 
Název: Město: Kontakt: Web: Zkušenost:

 LITERATURA K TÉMATU:
Název knihy: Autor: Vydavatelství: Téma:
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INSPIRATIVNÍ WEBY:

YOUTUBOVÉ KANÁLY:

FESTIVALY, VÝSTAVY:

KURZY A WORKSHOPY:

TELEGRAMOVÉ či FB SKUPINY:

RADY PRO ČI ZALOŽENÍ SVOBODNÉ ŠKOLKY, ŠKOLY ČI DOMŠKOLY:

UŽITEČNÉ RADY A TIPY:
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10. duchovní rozvoj, kultura, Slovanství

SVOBODNÁ BUŇKA………………………….. Kontakt…….……….…. Datum vyplnění či aktualizace……………………..
 LITERATURA K TÉMATŮM:
Název knihy: Autor: Vydavatelství: Téma:

INSPIRATIVNÍ WEBY:
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YOUTUBOVÉ KANÁLY:

FESTIVALY, VÝSTAVY:

 
KURZY A WORKSHOPY:

TELEGRAMOVÉ či FB SKUPINY:

UŽITEČNÉ RADY A TIPY:
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11.KOMUNITY, SPOLKY, SPOLEČNOSTI

SVOBODNÁ BUŇKA………………………….. Kontakt…….……….…. Datum vyplnění či aktualizace……………………..

Funkční komunity  v mém okolí: Místo: Web: Kontakt:

Komunitní centra:

Slovanské občiny:

Živý člověkové:

SVÉPOMOC:

DOMOBRANA:

SPOLKY V MÉM OKOLÍ:

Svaz myslivců:

Svaz včelařů:
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Svaz zahrádkářů:

Svaz rybářů:

LITERATURA K TÉMATU:
Název knihy: Autor: Vydavatelství: Téma:

INSPIRATIVNÍ WEBY:

YOUTUBOVÉ KANÁLY:
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FESTIVALY, VÝSTAVY:

KURZY A WORKSHOPY:

TELEGRAMOVÉ či FB SKUPINY:

RADY PRO ČI ZALOŽENÍ KOMUNITY:

UŽITEČNÉ RADY A TIPY:
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12. SVOBODA

SVOBODNÁ BUŇKA………………………Kontakt…….……….…. Datum vyplnění či aktualizace……………………..

PRÁVNÍK, ADVOKÁT ČI PRÁVNUZNALÝ ČLOVĚK V NAŠEM MÍSTĚ:

Jméno: Město: Kontakt: Web: Zkušenost:

PROJEKT Živý člověk:

 LITERATURA K TÉMATU:
Název knihy: Autor: Vydavatelství: Téma:

INSPIRATIVNÍ WEBY:
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YOUTUBOVÉ KANÁLY:

 
KURZY A WORKSHOPY:

TELEGRAMOVÉ či FB SKUPINY ZABÝVAJÍCÍ SE SVOBODOU:

 RADY A TIPY JAK NOVĚ NASTAVIT FUNKČNÍ A SPRAVEDLIVOU SPOLEČNOST:
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