1. POTRAVINY, ZASOBY, ZEMEDELCI

1.potraviny

SVOBODNA BUNKA................. DATUM. ...,

ZEMEDELCI, PESTITELE, CHOVATELE, VCELARI....

MISTO: JMENO: ADRESA: TELEFON: |WEB: PRODUKTY: PROPOJENI:
ANO / NE

PRECHOD NA PRANICKOU VYZIVU

Kontakt, zkuSenost....

TEMATICKA LITERATURA:

Nazev knihy: Autor: Vydavatelstvi: Téma:
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1.potraviny

Inspirativni weby:

YOUTUBOVE KANALY:

TELEGRAMOVE SKUPINY:

UZITECNE RADY A TIPY:

TIPY NA PREVENCI SKUDCU:
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1.potraviny

KDE NAKUPOVAT:

TRHY scuk.cz

PRODEJ ZE DVORA

PEKARSTVI

BIOOBCHODY

FARMARSKE PRODEJNY

BEDYNKY

BEZOBALOVE OBCHODY

BIO RESTAURACE

NADOBY NA USKLADNENI

PEMAKULTURNI ZAHRADY
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2. VODA

SVOBODNABUNKA......cooieeiieiii, DATUM........

2.VODA

PRODEJNY TECHNIKY NA CERPANI, FILTRACI A SKLADOVANI VODY:

PRODUKTY: MESTO ADRESA:

TELEFON:

WEB:

ZKUSENOST:

PRISADY DO VODY

KOLOIDNI STRIBRO

FILTRY NA VODU

CERPADLA NA VODU

RUCNI PUMPY

NADOBY NA VODU

TEMATICKA LITERATURA
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2.VODA

Inspirativni weby: https://www.estudanky.eu/mapa

LITERATURA K TEMATU:

YOUTUBOVE KANALY:

TELEGRAMOVE SKUPINY:

WORKSHOPY

FESTIVALY

UZITECNE RADY A TIPY JAK ZACHAZET S VODOU:

STUDANKY A VEREJNE STUDNE:

MISTO STAV
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3. zazemi

3. RODINA A TECHNICKE ZAZEMi

SVOBODNA BUNKA............oiiiiiiiiiieii il DATUM..........................

Kazdy si vytvoii PRACOVNI LISTY:

MAPA SOUSEDSKYCH VZTAHU

MAPA RODINNYCH VZTAHU

PRODUKTY PRO ZAZEMi:

PRODUKT: MESTO FIRMA: ADRESA: TELEFON: WEB:

KUCHYNE

DILNA

ZAHRADA

DOMACNOST

OBLECENI A OBUTI

INSPIRATIVNI WEBY: Www.yourtent.com - jurty
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http://Www.yourtent.com/

3. zazemi

FESTIVALY:

Organizovani bazar( a bleSich trh(l

YOUTUBOVE KANALY:

TELEGRAMOVE SKUPINY:

WORKSHOPY

DOMACI KOSMETIKA

SITi OBLECENI

SITI BOT

ZAHRADNICENI

REMESLNE PRACE

ZAVAROVANI

UPCYKLACE A RECYKLACE

LITERATURA K TEMATU:

Nazev knihy:

Autor:

Vydavatelstvi:

Téma:

UZITECNE RADY A TIPY:
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4. ZDRAVI

SVOBODNA BUNKA

4. ZDRAVI

.......................... KONTAKT ..o e, DATUM. ..o,

PRACOVNI LISTY:

MAPA MEHO ZDRAVOTNIHO STAVU A CO MOHU ZLEPSIT

MAPA ZDRAVi RODINNYCH PRISLUSNIKU

TERAPIE: MISTO OBOR TERAPIE JMENO TELEFON WEB ZKUSENOST:
MASAZE: MISTO OBOR TERAPIE JMENO TELEFON WEB ZKUSENOST:
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4. ZDRAVI

LEKARI: MISTO  OBOR TERAPIE JMENO TELEFON WEB ZKUSENOST:
PRODUKTY PRO ZDRAVI:
PRODUKT: MESTO FIRMA:  ADRESA: TELEFON:  WEB: ZKUSENOST:

ZDRAVOTNICKY MATERIAL

TIPY DO DOMACI LEKARNICKY:

Stapler VISISTAT

SeSivaCka na seCné fezné rany

VISISTAT Extracts

LITERATURA K TEMATU:
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https://www.bexamed.cz/p/stapler-visistat-35r-kozni-stapler-sesivacka-na-rany-kuze
https://www.bexamed.cz/p/extractor-odstranovac-koznich-svorek-visistat-hnedy

4. ZDRAVI

INSPIRATIVNI WEBY:

FESTIVALY

YOUTUBOVE KANALY:

TELEGRAMOVE SKUPINY:

SEMINARE:

UZITECNE RADY A TIPY:
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5. ENERGIE
5. ALTERNATIVNI ENERGETICKE ZDROJE

SVOBODNA BUNKA........coiiiieiiiiiein KONTAKT............. Datum vyplnéni ¢i aktualizace..........................
TIPY NA PRODUKTY PRO ZAJISTENI ENERGIE:

PRODUKT: WEB / ESHOP: |[FIRMA: |[MESTO: |ADRESA: TELEFON:[ZKUSENOST: (vice se vejde do tip)

SOLARNI PANELY

SBEROVE BATERIE NA ELEKTRINU

VETRNA ELEKTRARNICKA

VODNI ELEKTRARNICKA

MENICE NAPETI

POWERBANKY

NADOBY NA PLYN - (bomby)

PLYNOVE VARICE

OUTDOROVE VARICE A GRILY
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5. ENERGIE

AGREGATY NA VYR. ELEKTRINY

TIPY NA KANYSTRY

TIPY NA POHONNE HMOTY:

- KDE KOUPIT A JAK USKLADNIT

BATERIE AAAAA...

BATERKY KULATE

SVICKY

DREVO

ZATEPLUJICI MATERIALY

BAZARY, E-BAZARY:

LITERATURA K TEMATU:
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5. ENERGIE

INSPIRATIVNI WEBY:

YOUTUBOVE KANALY: AMPERAK https://www.youtube.com/channel/UCWMC_0dVkKnu2T6P6F63cjg

preppers cesky https://www.youtube.com/channel/lUCxpeP6_8iuGofZlwdP-wcdA

FESTIVALY, VYSTAVY:

WORKSHOPY: WWW.ZIONFARM.CZ

TELEGRAMOVE SKUPINY: preppers cesky

Stop5G.cz Chat  Stop5G.cz

UZITECNE RADY A TIPY:
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http://WWW.ZIONFARM.CZ/

6.Doprava a komunikace

6.Doprava, komun.

SVOBODNA BUNKA.........ceiveiiieeie Kontakt................. Datum vyplnéni &i aktualizace..........................

TIPY NA VYSILACKY:

PRODUKT: WEB / ESHOP: FIRMA: |MESTO: |ADRESA: TELEFON: [ZKUSENOST:(vice se vejde do tip()
BAOFENG

ALTERNATIVNIi DOPRAVNI SYSTEMY

KOLO

KOLOBEZKA

VOZIKY ZA KOLO

KUN

INSPIRATIVNI WEBY:

YOUTUBOVE KANALY:

FESTIVALY, VYSTAVY:

WORKSHOPY:
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6.Doprava, komun.

TELEGRAMOVE CI FB SKUPINY:

UZITECNE RADY A TIPY:

LITERATURA K TEMATU:
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7. Ochrana osob a obydli

SVOBODNA BUNKA......ccevv.

7. Ochrana

Kontakt.................

Datum vypInéni Ci aktualizace..........................

TIPY NA PRODUKTY OCHRANY

PRODEJNY:

PRODUKT:

WEB / ESHOP: FIRMA:

ADRESA:

TELEFON:

ZKUSENOST: (vice se vejde do tip{)

ARMYSHOPY:

VECI NA OCHRANU OBYDLI:

PRODUKT:

SMEROVY PEPRAK

LUKY

KUSE

OCHRANY PROTI ELEKTROSMOGU:

BAZARY, E-BAZARY:
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7. Ochrana

INSPIRATIVNI WEBY:

YOUTUBOVE KANALY:

preppers Cesky https://www.youtube.com/channel/UCxpeP6_8iuGofZlwdP-wcdA

FESTIVALY, VYSTAVY:

WORKSHOPY:

KURZY SEBEOBRANY:

TELEGRAMOVE SKUPINY:

preppers cesky

Stop5G.cz Chat Stop5G.cz

Prezitie, prepperi SK CS

UZITECNE RADY A TIPY:
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7. Ochrana

LITERATURA K TEMATU:

Néazev knihy:

Autor:

VVydavatelstvi:

Téma:
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8. sména, sdileni, spolutvofeni

SVOBODNA BUNKA......oe e,

8. sména

JIZ FUNGUJICi SMENNE SKUPINY A KOMUNITY:

JMENO

WEB

MISTO:

TELEFON:

ZKUSENOST: (vice se vejde nize do tipd)

BAZARY, E-BAZARY::

INSPIRATIVNI WEBY:

YOUTUBOVE KANALY:

FESTIVALY, VYSTAVY:

Stranka 19




8. sména

WORKSHOPY:

KURZY:

TELEGRAMOVE SKUPINY:

UZITECNE RADY A TIPY:

MISTA UP/RE-CYKLACE:

LITERATURA K TEMATU:

Nazev knihy: Autor:

Vydavatelstvi:

Téma:
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9. Vzdélavani

9. VZDELAVANI DETI | DOSPELYCH

SVOBODNA BUNKA.........ceiveiiieeie Kontakt..................... Datum vyplInéni ¢i aktualizace..........................

FUNKCNI ,ALTERNATIVNI A SVOBODNE SKOLKY, SKOLY A DOMSKOLY V MEM OKOLI:

Nazev: Mésto: Kontakt: Web: ZkuSenost:

LITERATURA K TEMATU:

Nazev knihy: Autor: Vydavatelstvi: Téma:
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9. Vzdélavani

INSPIRATIVNI WEBY:

YOUTUBOVE KANALY:

FESTIVALY, VYSTAVY:

KURZY A WORKSHOPY:

TELEGRAMOVE &i FB SKUPINY:

RADY PRO Cl ZALOZENi SVOBODNE SKOLKY, SKOLY Cl DOMSKOLY:

UZITECNE RADY A TIPY:
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10. duc hovno,Slovanstvi

10. duchovni rozvoj, kultura, Slovanstvi

SVOBODNABUNKA............cocooiieiiiiil Kontakt..................... Datum vyplnéni ¢i aktualizace..........................
LITERATURA K TEMATUM:

Nazev knihy: Autor: Vydavatelstvi: [Téma:

INSPIRATIVNI WEBY:
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10. duc hovno,Slovanstvi

YOUTUBOVE KANALY:

FESTIVALY, VYSTAVY:

KURZY A WORKSHOPY:

TELEGRAMOVE &i FB SKUPINY:

UZITECNE RADY A TIPY:
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11. komunity
11.KOMUNITY, SPOLKY, SPOLECNOSTI

SVOBODNA BUNKA.........ceiveiiieeie Kontakt..................... Datum vyplnéni ¢i aktualizace..........................

Funkéni komunity v mém okoli: Misto: Web: Kontakt:

Komunitni centra:

Slovanské obciny:

Zivy Elovékové:

SVEPOMOC:

DOMOBRANA:

SPOLKY V MEM OKOLI:

Svaz myslivci:

Svaz véelaru:
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11. komunity

Svaz zahradkaru:

Svaz rybari:

LITERATURA K TEMATU:

Néazev knihy:

Autor:

Vydavatelstvi:

Téma:

INSPIRATIVNI WEBY:

YOUTUBOVE KANALY:
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11. komunity

FESTIVALY, VYSTAVY:

KURZY A WORKSHOPY:

TELEGRAMOVE &i FB SKUPINY:

RADY PRO CI ZALOZENiIi KOMUNITY:

UZITECNE RADY A TIPY:
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12. SVOBODA

SVOBODNA BUNKA...............

PRAVNIK, ADVOKAT Cl PRAVNUZNALY CLOVEK V NASEM MISTE:

12.Svoboda

Datum vypInéni Ci aktualizace..........................

Jméno: Mésto: Kontakt: Web: Zkusenost:
PROJEKT Zivy Cloveék:

LITERATURA K TEMATU:

Nazev knihy: Autor: Vydavatelstvi: Téma:

INSPIRATIVNI WEBY:
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12.Svoboda

YOUTUBOVE KANALY:

KURZY A WORKSHOPY:

TELEGRAMOVE ¢&i FB SKUPINY ZABYVAJICi SE SVOBODOU:

RADY A TIPY JAK NOVE NASTAVIT FUNKCNIi A SPRAVEDLIVOU SPOLECNOST:
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