INSPIRATIVNi SEZNAM K NAKUPUM PRO KRIZOVE SITUACE
Zdravim a sdilim aktualni vyzvu k €inu a seznam, co si nakoupit a pfipravit se na to, co nas doufam neceka.
Ale kdo je pfipraven, neni zasko€en! Na vSechny situace, které mohou nastat, se pfipravit neda, ale kdo ma alespor néco, ma naskok...
Zpravy ze svéta naznacuji akutni prasvih na Ukrajiné, nedostatek energetickych zdroju, potravin atd, méli bychom se na to rychle pfipravit.

Mnozstvi, kolik si toho nakoupit, rozmyslete sami, ale minimalné na mésic. Ja osobné si zafizuji zasoby cca na 6 mésica :-)

Jesté posilam takovou struénou domaci lIékarniCku s osvéd€enymi typy.

(3To co je napsano tuéné a podtrzené doporucuji ur€ité koupit, jen tuéné, uz neni tak akutni, slabé je fajn, ale pokud zbudou fin. prostredky.
TIKupuijte si hlavné to, co mate radi, co jste zvykli jist. A radéji se nikde nechlubte, Ze si délate zasoby, ani pfed svymi détmi €i rodi€i, sousedy...
¥ Nezapomente na spravné a bezpecné ulozeni, zamezte pristupu Skidcim.

v

na vodu Sawyer, ten vychazi nejlépe. Drazsi filtry dokazi vycistit i viry a tézké kovy.
Pocitejte na piti a vafeni 5 litrll na den a osobu. Nezapomete zapoditat vodu i pro zvifeci milacky.

Doporucuji seznamy si ihned vytisknout a zac¢it nakupovat. Zda se, ze situace kazdym dnem houstne.
Muzete se tak vyhnout krizovym a histerickym situacim v obchodech a supermarketech nebo u benzinovych pump.

Cilem tohoto textu neni vyvolavat poplach ani paniku, ale prosté "pripravenému $tésti preje"®.

Pokud vahate, pustte si NA YOUTUBE videa s prepperem a byvalym éfem domobrany, ktery v nich dava skvélé a uZite&né rady a vysvétluje aktudlni situaci. Natodil jich témé&F
100.

PREPPERS CESKY

https://www.youtube.com/watch?v=RV4V4vXaPME&t=63s&ab_channel=Preppers%C4%8DeskyCZ

KDO MA appku TELEGRAM, DOPORUCUJI SKUPINU https://t.me/prepperiSKCZ

vagwew s

se ale nikde neda koupit.

Také vira v pozitivni budoucnost je zakladem pro to, projit krizovou situaci v pohodé, at’ se kolem déje co se déje...Q

Kdyby jste potfebovali s né€im poradit &i pomoci, ozvéte se. Tento seznam je k volnému sdileni, necht poslouzi co nejvice lidem.

Sarka Dominova ze Slunecnice https://www.eshopslunecnice.cz/
SVOBODNA BUNKA JIHOCESKA https://t.me/SvobodnaBunkaJihoceska
Kontakt tel. 607009417 svobodnabunkajihoceska@gmail.com



1. KLIC Svobodné Buriky Jihodeské - POTRAVINOVE ZASOBY

MASO A UZENINY, TUKY

OBILOVINY A LUSTENINY — VIZ opatfeni proti $kGidctim!

konzervy rybi — jsou hodné vyzivhé+dlouha trvanlivost

nejlépe kupovat cela zrna, déle vydrzi a uchovaiji si cenné latky, ale

zasobu vlo€ek €i mouky je také potfeba v dostate€ném mnoz.také mit

zavarené maso

Pri dobrém skladovani obili a lusténiny vydrzi az 10 let!

pastiky masové ¢i vegetarianské

JAKEKOLIV LUSTENY:

suSené maso

hrach a cizrna, pohanka, mungo, ¢o¢ka, fazole

uzené maso

lusténiny v konzervé

trvanlivé salamy

kukufice v konzervé

OBILOVINY A RYZE:

konzervovana prazska Sunka

Ryze bila

maso susené mrazem

psSenice, $palda, zito, oves, je€men

Ghi - prepusténé maslo — vydrzi az 10 let

quinoa, jahly, kroupy

Sadlo - ma kratsi trvanlivost

kuskus, bulgur

Ruzné oleje na vareni:

Mouka — pfi dobrém skladovani vydrzi az 2 roky repkovy
obilné vio¢ky sluneénicovy
téstoviny vaje€né- vice vyzivné olivovy atd...
téstoviny bezvaje€né — vydrzi déle kokosovy
Campa-tsampa — kase z prazeného jeCmenu dynovy
z vlaSskych &i liskovych ofiSkua
susené drozdi - na kynuti makovy
Zitny kvasek v prasku mandlovy

kyprici prasek

Nékteré oleje rychle Zluknou, jako napf. Lnény

dehydrované a instantni polévky:

Zavarené maslo — viz na Youtube Preppes Cesky

doporucuji hodné - nejsou potieba dlouho nebo vibec varit

vejce naloZené ve vodnim skle

Susena vejce v prasku

Instantni kase cerealni

musli

instantni smési na vareni

suchary a racio chlebi¢ky




kompoty a zeleninové zavareniny

MLEKO A ML. VYROBKY

povidla a marmelady

tvrdé, dlouhotrvanlivé syry

susené datle a fiky

miéko v tetrapaku

suSené ovoce — kfizaly, rozinky

salko v konzervé

ovoce susené mrazem

salko v tubé

pasta ala pesto z bylinek Ci zeleniny

susSené kvalitni mléko

cesnekova pasta

bakterie na vyrobu jogurt(

bramborovy a kukufi¢ny Skrob

tibetskou houbu na fermentaci mléka-vysoka ochrana pfed nemocemi

instantni bramborova kase bez prisad-dlouho vydrzi, nemusi se varit

najit si svého farmare

cibule, éesnek-hodné, dobie uskladnit

SUL — HODNE SOLI - kvageni, konzervace masa, sména

brambory

sul i cukr Ize v suchu dlouhodobé skladovat v pet lahvich od mléka

mrkev, celer, petrzel — uskladnit v pisku

dyné, €ervena repa

sul morska nejodizovana

jablka, hrusky

sul himalajska rizova — ma hodné mineralu

turin, ¢erny koren

Kvalitni sojova omacka — Shoyu, Tamari

Susena cibule

umeocet, umeboshi, pasta

SEMINKA A ORISKY - jsou hodné& vyzivna, ale doba skladovani

je omezena. Nejlépe nalozit do medu-v ném nezluknou a vydrzi léta

MED A CUKR — DOBRE NA SMENU - a oboji vydrzi mnoho let

chia seminka

cukr krystal — vydrzi dlouha léta

sluneénice

birezovy cukr — xylitol

mandle

Javorovy situp - trade A

liskové ofechy

stévie prasek Ci rostlinka

vlasské orechy

obilné slady

dynova seminka

konopna seminka

OVOCE A ZELENINA

Inéna seminka

ovocneé presnidavky

kesSu

susené houby

energetické ty€inky

susena zelenina na polévku

oriSkova masla

rajsky protlak a rajcatové konzervy

arasSidové maslo




kyselé okurky

vviw

kysané zeli

seminka na kliéeni-velmi vyzivné, hlavné v zimé

- dnes je moderni péstovat Microgreens ze seminek

Seminka na microgreens

SUSENE KORENI

vojtéska chilli
hofcice kurkuma
feficha zazvor
atd. je jich mnoho oregano
majoranka
DOCHUCOVADLA a DOBROTY - pripominaji normalni zivot kmin, ¢erny kmin-antiparazitikum
mali¢kost, ale v krizi dullezita paprika
badyan
soda jedla — vareni, léc¢eni, uklid... hrebicek
ocet lihovy a jablec¢ny, vinny — dochucuji a desinfikuji vSe pepr
nové koreni
karob bobkovy list
kakao skorice
cokolada lahtdkové drozdi na dochucovani

melta, caro — NE Nestle — obsahuje grafen

kava, instantni kava — ta vydzi Iéta — NE Nestle

EXPRES MENU hotova jidla dlouhodoba

€aj zeleny a €erny

https://www.expresmenu.com/

susenky

https://www.cbmenu.cz/

slané tycky

proteinové mixy: napf. Mana, Nuzest...

Cokolada energeticka Scho-Ka-Kola

bombony pro déti

potravinové davky pro armady

vino

Ize zakoupit na internetu, mozna v Army shopech

slivovice, merunkovice....

Coca-cola (NE light) — rlznorodé pouziti

NEZAPOMENOUT JIDLO PRO ZVIRECI MILACKY!

konzervy, granule, seno

Vytlusténé a podtrzené — doporucujeme urcité koupit do zasoby

krmeni pro rybicky

Jen vytlusténé je fajn mit doma

protiblechové a kliStéci naramky

nevytlusténé je na rozmazlovani se :-)

mediciny pro zviratka

antiparazitika



https://www.cbmenu.cz/

2. KLIC SBJ - VODA

5. KLIC SBJ - ENERGETICKE ZDROJE

8. KLIC SBJ - DOBRE NA SMENU

kanystry na vodu

plynové bomby na propan-butan

Drobné papirové penize

barely s vodou

dostatek plynovych bomb na vareni a teplo

toaletni papir,damské vlozky

vari¢ na plynovou bombu

détské pleny a obleceni

vaky na vodu

sporak na plyn

sUl a cukr, med

PET lahve

topidlo na plynovou bombu

alkohol, vino

Agregat na elektfinu - na naftu, benzin, plyn

kbelik a lano pro spusténi do studny

cigarety a tabak

nahradni palivo v kanystrech

Ziletky a holitka na vousy

- nejlépe od EUROOIL - neobsahuje bioslozku!

zapalovace, sirky

filtracni bréka

A je to Ceska firma.

prezervativy

filtry na vodu- nejlepsi jsou pry od f.Sawyer

fotovoltaické panely

Léky na bolest a antibiotika

trychtyfe a sitka

petrolejové lampy+ petrolej

Ghi - pfepusténé maslo, vydrzi mnoho let

rizné hadicky a hadice a svorky na né

dostatek topného dreva

pfistroj na 0zén

noze a strelivo

naplné nahradni plynové do zapalovace

zlato, stfibro, Sperky — nedoporucujeme

svicky

-jen na sebe upozornite, Ze jste bohati

viz Kniha ruka noci podana zapalovace
Str 147-173 — zde je rozsahle popsané Pepo &i jiné podpalovade 10. KLIC SBJ VZDELAVANI
jak a kde ziskat a &istit vodu kiesadlo Dostatek kvalitnich knih
dynamo Skolniho materialu
MMS na desinfekci vody a vieho baterky TVORIME seznam inspirativnich knih

chloramin

Dostatek riznych baterii AAA, AA atd...

knihy o sobésta¢nosti

koloidni stfibro

zahfivaci vlozky

jak se co vyrabi

desinfekce vody — tablety

Baterie na sbér energie ze solaru- na trhu mnoho firem

sbér divokych bylin

Micropur MF+T

— pofidili jsme si od f. Ecoflow — pomér-cena-vykon-kvalita-zaruka

a planych rostlin k jidlu

Katadyn

Solarni panely, fotovoltaika

Domskolactvi

Domaci vétrnou elektrarnu

vzdélavani v femeslech

malou vodni elektrarnu

permakulturni péstovani

solarni nabije€ky na drobné spotiebice

stavéni domku z pfirodnich materiald

nabijecky na mobil i PC

svétlice

chemické svétlo Ligtstick




3.TECHNICKE ZAZEMI

VYBAVENI KRIZOVE KUCHYNE

Paracord — lano v naramku

termosky a wunderbag na dovafrovani potravin bez energie lupa
OBLECENI kotlik na ohni§té
rost z trouby na vareni na kamenech glycerin

lépe vice tencich vrstev obl. — snaze se ¢lovék zahreje

rtizné hrnce-pevné, i na ohen a nabéracky

olej na mazani kol a stroju

eSusy

Lanolin — na impregnaci

teplé boty

Nerezové Ci plastové jidelni misky a pribory

teplé obleéeni

petrolej

Sporak na plyn i pevna paliva

nejlépe z prodejen pro myslivce a rybare

Skrabka na brambory

teplé spacaky pro celou rodinu

4. TECHNICKE ZAZEMI

louskacek na orechy

spaci podlozky

kolo a vozik za néj

pistalka

ponco, teplé kabaty

vyndavac jadfince jablek

Dioptrické bryle do zasoby-poslepu se tézko déla cokoliv

dostatek teplych ponozek nejlépe z outdoor.prodejen

struhadlo

slunecni bryle

plasténky

otvirak na lahve a konzervy

Protichladovy vak ¢&i folii-thermofolie

skladaci lopatku z armyshopu

Smaltovana konvice na vodu s pistalkou

skladaci kosik — umyvadlo, nap¥. z armyshopu

Takticka vesta

sklenice na zavarovani

Radio na ru€ni nebo solarni pohon

vicka na sklenice

Siticko

zakladni rybarské vybaveni

lis na oleje

nuzky

pevné nité + jehly

ruéni Slehac¢

rizné hry a hraci karty — pro zkraceni dlouhé chvile

spinaci Spendliky rizné velikosti

ru¢ni mlynek na kavu, mak a maso

papiry na psani

ruéni sekac¢ na zeleninu

tuzky, propisky, pastelky, fixy

ZAHRADA

kamna na vareni na drevo

pistalka, hracky

Ruéni vlo€kovat - mlynek na vio€ky

Hnojiva, postfiky

PFistroj na suSeni potravin mrazem

ZAKLADNI DILNA

elektricka &i ruéni vakuovacka

zakladni naradi na zahradu a opravy

elektricka susicka na ovoce

multifunkéni ntz

provazy

zasoba spojovaciho materialu

noze a sekery + pila

provazky sisalové, rezné, umélé

pevné plachty s oky

brousek

Sitova plata na suSeni ovoce nad teplem

sady ruéniho naradi — napf z Lidlu

ru€ni fetézova pila tahaci

BIOLITE — vafi¢ na cesty ¢i domaci gril

rizné stavebni potfeby -cement, sadra.....

ruéni pila skladaci z armyshopu

vodni sklo na naloZeni vajec

na opravu domu

celta

Silikagel — stahuje vlhkost v baleni

Stribrné pevné lepici pasky na opravy

kosa a srp

alobal, potravinové folie, pe€ici papir

izolepu a riizné lepici pasky

médény drat

rizné velkeé a silné gumicky

vtefinova lepidla

kovové draty

plastové nadoby od mléka na uchovani sypkych potravin v suchu

lepidla pattex €i Bizon

seminka na zaseti, ne F1 hybr..

Pet lahve se Sirokym hrdlem

razné ruéni naradi — vrtacka, hoblik...

Kralikarna a slepi€arna

igelitové pytle a pytliky

pajecka




4. KLIC Svobodné Bunky Jihoceské - ZDRAVI a hygiena Ze zdravé vyzivy: HYGIENA
ZDRAVOTNICKE VYBAVENI HOMEOPATIKA Miraclean mast
zejména Traumeel mast Koloidni stribro, zinek a méd’ toaletni papir
Traumeel tablety Enterosgel ubrousky
Sterilni naplasti zakladni homeopaticka Iékarnicka Draci krev tekuta damské viozky

Sterilni obvazy

Sumivé tablety s vitaminy

Télové a usni svicky

krémy, masticky

obinadla mast na spaleniny détské pleny

chirurgickeé Siti projjimadlo vytazek z grep. seminek vlhéené ubrousky

vata a gaza usni a télove svice, moxy, barky Cistitka usi

sadra Acylpirin kfemelina Jedla a praci SODA

nazky Iéky na bolest a alergie doplriky vyzivy z I1&Civych hub ocet jable€ny i vinny
zaSkrcovadlo krvaceni Endiaron zinek dostatek mydla

pinzeta rostlinné &i Zivocisné uhli vitamin D3+K2 Myci prostredky na nadobi
injekéni stiikaky antibiotika Sirokospektralni kvercetin Sampony a sprch.gely
skalpel Budenosid- inhalator pro astmatiky vitamin C praci prostredky

teplomér Ichtiolova mast zub.kartacky a pasty

jodova tinktura

jodové tablety

LEKARNICKA ze Spajzu

pytle na odpadky

spinaci Spendliky

Borova voda

britvy na holeni

bilé platna, prostéradla Med
Desinfekce Isopronosin jablecny ocet repelent
viceprocentni lih Ivermectin Umeocet pfipravek na vSi
jedla soda
sul
Bor — Borax
Melatonin Olej z grepovych jadérek
Glutation esencialni oleje: Olej z pomerancové kury
NAC mata, citron, grep
LEKY DENNI POTREBY!!! Melatonin levandule ru€ni pracka (v potfebach pro karavanisty)
PoZadejte svého lékare, EPCG purification - necky, valcha
at vam je pfedepiSe do zasoby Kyselina alfalipoova + karnitin thieves PFenosny plastovy kyblik s prkénkem
deep relief -nahradni toaleta
RC Desinfekce — savo
valor Pomerancova silice
teatree jed a pastiCky na mysi a krysy

hrebiéek, skofice

lapace na Satni moli

sestavila Sarka Dominova, Tel 607009417

Doporuéuji kvalitni firmu Young living

lapace na potr. Moli

www.eshopslunecnice.cz

Chcete.li mne podpofit za tuto praci, prosim nakupte si néjaké potraviny na eshopu nadeho kamenného obchodu v C.Budé&jovicich



http://www.eshopslunecnice.cz/

7. KLIC SBJ - OCHRANA OSOBA A OBYDLI

OCHRANNE PRVKY

OSOBNi DOKLADY

platebni karty

— ZKOPIROVAT, NASKENOVAT, dat na USB

-Dobré zakopat doklady a drahocennosti které

luky a Sipy, kuse

drzet na jednom misté pro pfipad rychlé potfeby odnést z domu

s sebou pfi evakuaci v pfipadé vazného ohrozeni

paralyzér

pas nemusime ¢i nemizeme nést - nékde v blizkosti peprovy sprej
fidicak domu, nejlépe v lese vystfelovaci noze
rodny list maceta

oddaci list ostré noze
doklady o studiu a vysvédceni - naskenujte si tyto dokumenty na USB disk a obusek

karta zdravotni pojiStovny dejte jej do nepromokavého ochranného obalu. |sekery

|ékarské zpravy vrhaci noze
oc¢kovaci prukaz taktické pero
doklady o vlastnictvi domu, pozemku Ci bytu brousek

Vlypis z katastru nemovitosti OBRANA ZAZEMi, OSOB A ZASOB dalekohled

darovaci smlouvy

c¢eska vilajka

fotografie rodinnych pfislusnika

UTOCISTE V KRIZI

znalost sebeobrany

doklady o vzdélani

fary a kostely

psychicka pripravenost a praxe

ustava CR

hrady a zamky

a natrénovanost

nepromokavy vak na doklady a elektroniku

penziony a hotely

pojistné smlouvy vytisténé

tabornické osady

plynové masky rGznych stupritt ochrany

velké statky

dalekohled

najemni smlouvy

Skoly v pfirodé

doklady o zapo¢tu od zaméstnavatell

budhisticka centra

maskovaci plachty

podnikoveé rekreacni stfediska

cihly, kameny, zelezo na rychlou zed

fotografie rodiny-zatavit do laminovaci folie

hasiCarny a knihovny

USB desky na zakryti oken

dokumentace vSech cennych pfedmétu

obecni Ufady a kulturni stfediska

Silné zamky, silné fetézy

- s kuchyni / bez kuchyné

FOLIE NA SKLO NEPRUSTRELNA

v opousténém obydli

ostnaty drat

smlouvy o sporeni

kvalifikacni prukazy

Néco ochranu pred

elektromagnetickymi zbranémi:

sestavila Sarka Dominova, Tel 607009417

- latka s uhlikovymi vlakny

www.eshopslunecnice.cz

svobodnabunkajihoceska@gmail.com

Chcete.li mne podpofit za tuto praci, prosim nakupte si néjz

aké potraviny na eshopu naseho kamenného obchodu v C.Budé&jo

vicich



http://www.eshopslunecnice.cz/
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