OSVEDCENE TIPY NA NETRADICNi DOMACI LEKARNICKU

INSPIRACE NA PRVNi POMOC A UZDRAVENIi DOMA | NA CESTACH

PRO PRATELE ZE SVOBODNYCH BUNEK PRIPRAVILA
SARKA DOMINOVA ZE SLUNECNICE CB

JIZ PRES 18 LET VAM NABIZIME MOZNOST PECE O VASE ZDRAVi V KAMENNEM OBCHODE V CB
A NOVE | V E-SHOPU, KDE MAME PRO VAS PRIPRAVENO TEMER 12.000 POLOZEK

www.eshopslunecnice.cz

Tato IékarniCka je ponékud netradicni. Vznikla béhem mych Cetnych cest po svété a za vice nez 20 let studia
rlznych kurzu a praxe v obchodé se zdravymi potravinami a bylinami v Ceskych Budgjovicich.

DRACI KREV - nejlepsi medicina, co znam!

Osvédc&ena na jakékoliv Fezné rany, trauma tkané — bouchnuti, Stipnuti hmyzem, spaleniny,
puchyie, opary, zahnuti od meduzy.......

Vné&j$i pouziti — nékolikrat denné pomazavat ranu. Cim dfive a ast&ji po zranéni, tim lépe. Dobré je
mazani rany stfidat napf.: nanést draci krev, za 15 minut Traumeel, za 15 minut Purification.
Opakovat dle potieby, intervaly naneseni prodluzovat v zavislosti na hojeni.

Pozor — nechejte namazanou ranu poradné zaschnout. Dra€i krev nejde vyprat !

Je to pryskyfice ze stromu rostouciho v Amazonii - Croton lechler.

Vnitiné - pfi infekci 10 - 15 kapek 2 denné, ale ne dlouhodobé. Dulezité je pouzivat draci krev z
osvédceného zdroje, vysoce kvalitni. Bohuzel hodné produktl, prodavanych v CR jako dragi krev,
jsou néCim fedéné a o jejich kvalité mam pochybnosti.

Shrnu-li to:

zastavit krvaceni, hojici rany, podporujici hojeni zjizvené tkané.

MIRACLEAN - hojiva a dezinfekéni zinkova emulze ¢eské vyroby

- na opary

- Cerstvé rany, davat opakované primo do rany — Ize stridat s dra€i krvi.

- bércové viedy

- na hojeni dasni i po zubairském zakroku — nanést na vatic¢ku a pfrilozit na dasen
- zastavuje krvaceni

- dlouhodobé hojeni ran a popalenin. | popaleniny od slunce.

- vhodny i na ranu po porodu i na prsa pfi kojeni. (pfed kojenim prso oplachnout)
Kvli obsahu alkoholu trochu §tipe, ale jen chvilku.

ENTEROSGEL - dezinfekce stfev, detoxikace téla, nehojici se rany, spaleniny...

- priijem, pri otravé jidlem ¢i alkoholem

- po pozreni zkazeného jidla ¢i premiry alkoholu

- pfi nadymani

- |ze natfit na bolavou ranu a nehojici se ranu - silné cCisti

- bodnuti hmyzem ¢i zahnuti meduizou- vytahuje toxiny obsazené ve zvirecim jedu

- Gpal: uzit vnitiné i namazat na spalenou kuzi — silné ulevuje od bolesti spalené kuze
www.eshopslunecnice.cz
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Cajovou &i polévkovou IZici — dle zavaznosti problému zapit vodou (b&hem dne pit hodné &isté vody)
- jist nejlépe rano po probuzeni a vecer pfed spanim.

Pro detoxikaci 2 hodiny po jidle €i pred jidlem. Pfri nevolnosti z jidla snist okamzité pri potizich
a necekat 2 hodiny.

Dodrzujte odstup min. 2 hodiny pfed, &i po konzumaci zivotné dulezitych Iéka. Enterosgel je velmi
silné Cistidlo a mohlo by jejich u€inky omezit.

UMEOCET - povzbuzuje pri Unavé pomaha s travenim a posiluje jatra

- bolesti bficha po tézkém ¢i nekvalitnim jidle, zluénikovy zachvat

- Gpal, prijem

- bolesti hlavy

- nevolnost po poziti nadm. mnozstvi alkoholu

- Unava, vy€erpani, ztrata krve

- silna menstruace

- pfi pobytu ve vysokych nadmofiskych vyskach

- velkém fyzickém vydeji, sportu, pracovni namaze

- dopInéni mineralnich latek a stop. prvkl do organismu (obsahuje hodné Zeleza a jinych min.
latek a stop. prvki)

Pridejte trochu umeocta do vody nebo pfimo do ust a zapijte — je jemné slany
Pridava se do salatu Ci jakéhokoliv jidla, které je naslano. (nevafrit)
Zamilujete si ho.

KOLOIDNIi STRIBRO - dezinfekce vody a celého organismu, vhodné i pro zvirata.

Ni¢i houby, plisné&, choroboplodné viry a bakterie a ostatni parazity. Roztok je netoxicky, nedrazdi
sliznici ani nezpusobuje zavislost.

Koloidni stfibro je dulezité mit z kvalitniho zdroje. Da se koupit i jednoduchy pfistroj na domaci
vyrobu koloidniho stfibra.

- zamezuje mnozeni bakterii pfi poceni, €imz zabranuje nepfijemnému zapachu

- ni€i kvasinkovou nakazu

- snizuje riziko infekce pfi poranénich kuze (popaleni, odfeniny, Fiznuti, bodnuti hmyzem)
- pomaha hojit ekzémy, svédéni kiize

- posiluje imunitni systém (podili se na dozravani T-lymfocyt)

- regeneruje pokozku po spaleni od slunce

- dezinfekce organismu od bakterii....

- na hojeni vnéjsich ran

- na zanéty stredniho ucha, dutiny ustni, rymu

- skvélé na zanéty v ocich a je€né zrno

- vaginalni vyplachy i klystyr (poté jist laktobacily)
- zmiriuje akné

Misto bez pfimého slunce je také podstatné pro uchovavani roztoku. Doporucuje se uloZit jej na
misto s teplotami od +5 do +25 °C a kde neni tonikum ohrozeno magnetickym polem (nedavejte do
lednice, k mobildm ani do mikrovinné trouby).

POZOR: Nevystavujte mista oSetfena koloidnim stfibrem pfimému slune¢nimu zafeni!

Desinfekce vody: 1 ml koloidniho stfibra 10 ppm na 1 litr vody. Pro domaci zvifata davka 1 mi
koloidniho stfibra 10 ppm na 1 litr vody.

www.eshopslunecnice.cz
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Chripka (jakakoliv): Aplikujte koloidni stfibro o koncentraci 15-20 ppm, oralné 4x 50ml denné, po
ustoupeni pfiznakd nemoci snizte davku na 2x 50ml denné. Pijte dostatené mnozstvi tekutin,
alespon pak 2 | denné k vyplaveni patogenu.

Akné: Rano a vecer pred spanim vycistéte dikladné pokozku a osuste. Naneste koloidni stfibro o
koncentraci 10-30 ppm (postfikem nebo pouzitim vatového tampdnu) pfimo na postiZzenou oblast.
Nechte uschnout. Kombinujte s oralnim uzitim koloidniho stfibra 10 ppm a to 3x 10ml za den. Poté,
co se kuze vycisti, pouzivejte jako udrzovaci davku 10ml koloidniho stfibra oralné jednou za den
minimalné jesté dalSich 14 dnu.

Zanét dasni: Pro tuto klru je ur€eno koloidni stfibro o koncentraci 10-15 ppm. Aplikujte nezfedéné

koloidni stfibro pfimo na dasné, 3x 10ml denné. Poté, co pfiznaky ustoupi, pokracujte s udrzovaci
denni davkou 10ml jesté dalSich 14 dnda.

Plisiové onemocnéni nohou: Radné chodidlo umyjte a ususte. Aplikujte koloidni stfibro 30-40 ppm
nastfikem pfimo na postizenou oblast a nechte uschnout. Sou¢asné doporu€ujeme uzivat oralné
koloidni stfibro o koncentraci 10 ppm 2x 30ml denné&, dokud pfiznaky onemocnéni nezmizi.

Infekce hornich cest dychacich, nachlazeni: Pro tuto kdru je uréeno koloidni stfibro o koncentraci
15-20 ppm. Aplikujte sprejem koloidni stfibro pfimo do nosni dutiny 2-3x 1ml denné spolu s 30 ml
uzitych oralné. Po ustoupeni pfiznakd nemoci pokracujte s udrzovaci davkou 1x 15 ml denné
aplikovanych oralné az do uplného uzdraveni.

Pasovy opar: Pro tuto kdru je uréeno koloidni stfibro o koncentraci 10 ppm + 30 ppm spray. P¥i
pocitech pfiznakl pasového oparu, uzivejte oralné 3x 20 ml koloidniho stfibra denné spolu s pfimou
aplikaci koloidniho stfibra spray na postizené misto. Pokud pasovy opar nepropukne pfimo, uzivejte
udrzovaci davku 20 ml koloidniho stfibra denné.

Infekce moc¢ového méchyre a mocovych cest: Pro tuto kiru je uréeno koloidni stfibro o
koncentraci 10 ppm. Oralné 3x 30 ml denné po dobu 5 dni, po odeznéni pfiznakd nemoci, uzivejte 30
ml denné. Pijte dostatené mnozstvi tekutin, alespon 2 | tekutin denné.

Vyplach tlustého streva (klystyr): 10 ml koloidniho stfibra 10 ppm na 1 litr vody.

DalSi mozné pouziti: Pouziva se bud nanesenim roztoku bezprostfedné na kizi pomoci obkladu
nebo pomoci rozprasovace v téchto pfipadech poranéni: Popaleniny, spaleni kiize pfi opalovani,
svédéni klize, opar, kvasinkova nakaza, mékké kozni bradavice, obména pokozky, infekce usi a
nosu, akutni zanét spojivek, kozni houby, spalnicky, kozni zanéty, oteviené rany a zranéni, Stipnuti
hmyzem, lupénka, bradavice.

Domaci zvirata: Spousta majiteld domacich zvifat ma dobré zkuSenosti s uzivanim koloidniho
stfibra pfi jejich I1éCeni. Koloidni stfibro muze byt pouzito oralnég, k Ié€bé oci, usi, nosu a malych ran.
Muaze byt také pouzito k odCerveni zvifat a jako prevence pred riznymi druhy parazitd. 1 ml
koloidniho stfibra 10 ppm na 1 litr vody. Vysledky vas urcité mile prekvapi.

Pii Ié¢eni chronickych, smrtelnych a ,,nelé€itelnych®“ nemoci jsou pouzivany mnohem vyssi
davky a to az do mnozstvi 1 litru koloidniho stfibra denné (10 mg Ag). Tyto vysoké davky jsou
aplikovany po dobu 3 tydnu az 4 mésicl, nékdy i déle.

Napfiklad v pfipadé chronickych virovych infekci dochazi k pozorovatelnému zlepSeni az po
podavani 475 ml (4,75 mg Ag) denné po dobu 1 mésice. V téchto pfipadech je nezbytné pouZzivat
koloidni stfibro s co nejmensi primérnou velikosti ¢astic (5 - 10 ppm).
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Priklady dalSich nemoci: Chfipka a jeji pandemické mutace, ryma, zanéty mandli — anginy, viedy,
sveédéni analniho otvoru, zanét slepého stfeva, kapavka, uplavice, hemeroidy, vydatné bilé vytoky,
zanét mocového méchyre, otrava zplsobena pusobenim toxinu v krvi, zaskrt, zanét nadvarlat,
zardénky, artritida, zanét pohrudnice, sepse, rakovina, revma, cholera, cukrovka, opar, zanét
stafylokokem, nakaza streptokokem, Zaludec€ni zanéty, syfilis, stfevni potize, AIDS, malarie,
kvasinkova nakaza, krevni paraziti, zanét mozkovych blan, nachlazeni, zanét traéniku, prdjem,
hypertrofie prostaty, zapal plic, bfisni tyf.

LICHORERISNICE VETSI - tinktura z pupent

- Nejlepsi tinktura na nachlazeni a potize s mo€ovymi cestami! - nejlepsi medicina pro nastydly
a zaniceny mocovy aparat!

- pfi zanétech nosohltanu

Denni davka = pocCet kapek odpovidajici hmotnosti Clovéka rozdélime na dvé nebo tfi denni davky
(napf. pfi celkové hmotnosti 60 kg davku rozdélime na 2 x 30 kapek nebo 3 x 20 kapek)

TRAUMEEL MAST (homeopaticka mast od firmy Heel) - maji v kazdé lékarné

- na trauma tkané — vyvrknuti, bouchnuti, unavené a bolavé vazy, Slachy, klouby
- Unavené nohy po namaze. Muze pomoci odstranit i dlouhodobé bolesti tkani.

- Zabranuje tvorbé modfrin, srazenin, trombu, bolesti....

- Na zhojeni spaleniny, i spaleniny od slunicka

Po zranéni namazat co nejdfive a je nutné mazat €asto! — tfeba i kazdou ¢tvrthodinu - malé
mnozstvi staci.
Mazat i preventivné pfi dlouhodobé namaze rano i vecer.

TRAUMEEL - (homeopatické tablety) - araz, jakékoliv trauma tkane...

- bolest hlavy, chripka (spolu s oscillococcinum)
- jist vnitiné pred planovanou operaci a po ni
- vyborny je na jakékoliv urazy a otfes mozku:

Pouzit co nejdfive po Urazu — vycucat s pllhodinovym odstupem od jidla kazdou hodinu 1 tbl
Davkovani pfi bézném urazu Ci pfi operaci:

1. den 1 tbl 5x denné

2. den 1 tbl 4x denné

3. den 1 tbl 3x denné a pak sestupné az denné po 1 tbl do dobrani celého baleni.

Pfi lehCim urazu postaci brat jen 5 dni

Traumeel mast i tablety Ize koupit ve vétSich Iékarnach témér ve vSech evropskych statech.

JABLECNY OCET -

- na otoky koncetin — napf. pfi vyvrknuti, nadmérna namaha atd...

- postipani -pfilozit napf. na kapesniku nefedény na kousanec a ponechat co nejdéle. Osvédcilo se
mi pfedtim namazat levandulovym es. olejem.

- horec€ka — obklad €i zabal velmi ucinné snizuje horecku: zfedit 3/1 — 3 dily vody a 1 dil octa
namocit latku a dat na Celo, zatylek a do dlani

- zanét tkané — Ize omyvat i viedy a oteviené mokvajici rany — velmi to ulevuje a hoji i bércové
viedy-pfirodni desinfekce

- na piti — desinfikuje zevnitf a dodava organismu dulezité latky (na pfilepSenou - zalit teplou vodou a
osladit medem)

K sehnani v obchodech se zdravou vyZivou a kazdém supermarketu. JableCny ocet = Apple vinegar,
Vinagre de manzana - Pozor — nékde maji klasicky ocet, s prichuti jablka-toto nebrat!
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MED - vSudypritomny lékar

Dar od v¢el — maji jej vSude po celém svété a je ohromné IéCivy na vSelijaké rany, zanicenou tkan,
popraskané paty, zanéty, bércové vredy.....

Prilozit na kapesniku na cca 15-30 minut na bolavé misto. Taha necistoty z hloubky, takze se rana
muZze na kratky ¢as trochu zhorsit, jak to vytahuje ven.

Kdybyste nic u sebe neméli, tak med koupite vSude a jesté si mlzete zamlsat....

SAMAHAN - vyprostovaci napoj ze 14 druhu bylin a kofeni ze Sri Lanky

Samahan je obecné prodavany pro léCbu chfipky a nachlazeni.

- ni€i bakterie a viry, které jsou pro lidské télo nevhodné.

- posiluje dychaci soustavu.

- priznivé ovliviuje bolest hlavy, ucpany nos, zaludec¢ni nevolnosti, slabost a inavu.
- v pfipadé kocoviny nebo obycéejné bolesti hlavy.

- posiluje organismus a pomaha télu povzbudit a navysit vitalitu.

Dale Samahan diky jedineCnému slozeni rozpousti hleny, zahfiva organismus a prokrvuje organy.
- je vhodny pro osoby s nizkym krevnim tlakem

- zahteje pri studenych koncetinach a diky uc¢inkiim bylinek se zahreji i ti nejvétsi zmrzlici.
- pomaha také pri zaludecnich potizich, utlumuje bolest, mirni tzkosti a uklidnuje napéti.

- ma protizanétlivé ucinky a uspésné mirni alergické projevy.

- zdokonaluje obranyschopnost imunitniho systému.

- hodi se také jako napoj po svalovém ¢i dusevnim vypéti.

- trpite-li kfe¢emi, méli byste si Samahan dopravat ¢astéji.

JEDLA SODA BICARBONA - (méla by to byt potravinafska kvalita, nejlépe bez pfidavaného
aluminia)

Ma nekonecné mnoho pouziti — viz internet €i kniha o jedlé sodé.

- shizuje prekyseleni organismu, pfi paleni zahy...

- pfi plisnovém zatizeni organismu

- na koupele, na péci o zuby, na osetreni vlasu, na prani pradla...

1 Cajovou IZiCku jedlé sody zalit horkou vodou, nechat vySumét, vychladnout a vypit rano na lacno Ci
pfi paleni zahy.

SOLNY OBKLAD

Suché teplo IéCi zanét a latky vyparujici se z teplé soli maji velmi Ié€ivé ucinky.

PFi zachvatu €i bolesti ale i preventivné, je dobré pfikladat teply solny obklad na bolavé misto

- mocovy méchyr Ci ledviny - je vyborny i pFi bolestech a zanétech ledvin, mo¢. méchyie,
vajecniku

- pfi zanétu stredniho ucha

- bolavy kloub, vaz ¢i sval

- ucpané nosocelni dutiny

- pfi zanétu dychacich cest

- priklada se na krk pri problémech se stitnou zlazou.
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Kupte si kvalitni moirskou (ne umeéle jodidovanou!) €i Himalajskou sul. Ohfejte ji v hrnci a
nandejte ji nabérackou €i nasypte do usitého sacku se suchym zipem €i povlaku na polStarek a
pevné zavazte. (na www.eshopslunecnice.cz prodavame usité sacky naplnéné soli ve dvou
velikostech)

Je dobré solny obklad pfiloZit i 2x denné, je-li stav akutni.
Opatrné pfikladejte tento obklad détem a starym lidem, at je nespalite.

Po Ctvrt &i pul roce je dobré sul vyhodit - podle toho, jak ¢asto a jak zavazné onemocnéni se s ni I&Ci
- schovat na zimu na soleni chodnikt (je Skoda ji jen tak vyhodit do kose.)

Je to velmi levna a nadskute¢né ucinna terapie.

USNi A TELOVE SVICKY

Usni sviCky byly pouzivany jiz ve starovéku jako soucast pfirodni terapie, zejména pfi nemocich usi,
dutin, nachlazeni, k Cisténi usi, bolestech hlavy Ci jako relaxa¢ni pomucka pfi psychickém vypéti,
nespavosti apod. USni svice jsou vyrabéné obvykle z v€eliho vosku, maji valcovity ¢i mirné kénicky
tvar. Svicka je duta, voskovany papir ¢i platno by vzdy mély byt opatfeny bezpecnostni
clonou/prstencem (Ize vyrobit i z tuzSiho papiru), pfipadné je mozno pouzit napfiklad sterilni gazu,
papirovy ubrousek apod. Usni svicky pfi hofeni vyvolavaji mirny podtlak a dochazi tak k vytahovani
necistot a mazu. Sou€asné dochazi k prohfati vnitrku ucha, coz opét vede k uvolnéni usniho mazu a
rozproudéni lymfy. Pouzity vosk je ¢asto kombinovan s bylinkami, ¢imz pusobi sou¢asné jako
aromaterapie.

- bolesti hlavy, zubti

- relaxace a uvolnéni

- akutni a chronicka ryma, zanét mandli, viréza, angina

- zanét ¢elnich a €elistnich dutin, zanét stredniho ucha — odstranuiji tlaky v usich pfi zanétech
stfredniho ucha (nepouzivat pfi €erstvé perforovaném bubinku),

- akutni huéeni v hlavé, problémy s rovhovahou, nedoslychavost, piskani v usich

- migréna a hysterie,

- psychicka vypéti a stresy, - nespavost, deprese, vyéerpani, prepracovanost...

- zhorSené smyslové vnimani

- ekzém zevniho zvukovodu

- odstranéni nahromadéného usniho mazu (zatka)

- aktivace meridianu, reflexnich zén, lymfatického systému

Obecny navod pouziti usnich svicek:

Pokud mozno si zajistéte pfitomnost druhé osoby z bezpecnostnich divodul. Polozte se na

bok, hlava musi byt ve vodorovné poloze. Nejlépe za pomoci druhé osoby sviCku zavedte do ucha,
zkontrolujte tésnost - pfipadné je mozno utésnit usni otvor pomoci gazy apod. Zapalte na druhém
konci, nechte dohoret zhruba do tfi ¢tvrté svice, nad ochranny prstenec Ci ¢aru. Poté svicku vyjméte
z ucha a uhaste v misce s vodou. USni svice Lucie zhasnou sami u kovoveho krouzku. Do kazdého
ucha se dava nova svice. Pl do jednoho a pul do druhého-nema pozadovany hojivy ucinek.

Pokud mate néjaky problém s jednim uchem, vzdy je tfeba aplikovat svice na obé usi - zaCnete
uchem, které nevykazuje problém!
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TELOVE SVICE — NA RUZNE NEMOCI — nezbytna soudast domaci lékarnicky!

Jen stru¢né: Po zapaleni svice - sviCky (t€lové svice, reflexni svice, Cakrové svice, specialni svice,
usni svice), pfilozi se na postizené misto nebo drahu. Teplo a bioenergie vytvofené hofenim svice
zmeékcuje v téle nahromadény maz a tzv. kominovym efektem ho z téla vytahuje ven. Pfes rozSifené
pory kiize se do téla dostanou vytazky z lécivych bylin. Timto zplisobem svice napomaha likvidaci
zanétl v organismu a pfispiva k celkové regeneraci téla.

Pomoci télovych svici rovnéz velice dobfe aktivujeme lymfaticky systém organismu, podporujeme
pfirozenou detoxikaci a aktivujeme tok energie v téle. PUsobeni télovych svici je harmonizacni
spojeni tepla, svétla a vané. Jde o velice silnou kombinaci, ktera je pro nas organismus, vystaveny
neustale se zvySujicimu tlaku a stresu z naseho Zivotniho stylu, velice blahodarna!

ESENCIALNi OLEJE

Nedilnou souéasti domaci a cestovni Iékarnicky jsou kvalitni ESENCIALNI OLEJE.
NEJLEPE OD FIRMY YOUNG LIVING - (TERAPEUTICKA KVALITA)

Pokud byste méli zajem nakupovat tyto es. oleje se slevou, ozvéte se mi na tel. 607009417.
Zaregistruji vas do virtualni velkoobchodni kancelare. Esence tak pjdou pfimo od vyrobce k vam.
Pokud zvladnete registraci sami, pouzijte prosim jako registratora €islo ID 1463193.

LEVANDULOVY ESENCIALNI OLEJ — nejuniverzalnéj$i medicina pro doma i na cesty

Ize jej pouzit nefedény do jakékoliv rany

dezinfekce

Stipance

zanéty kaze €i v krku

popaleniny — nefedéné pfimo do rany co nejdfive po popaleni!

spaleniny od slunce (nefedéné nanést na spalenou kizi nebo pfidat do néjakého jedlého oleje a
potirat spalenou plochu)

stres, nervozita, nespavost — Cichat z dlani €i kapnout na kus latky nebo ubrousku minimalné 3
minuty

MATOVY ES. OL.

Problémy se zazivanim, zluénikovy zachvat — par kapek do Ust a zapit vodou a namazat bficho
dychaci potize, nachlazeni - mazat a Cichat Ci pfidat do medu a misat

bolesti kloub, zad, ischias

bolest hlavy, migréna — mazat a Cichat - krk a hlava

nevolnost pfi cestovani — €ichat

unava — namazat do dlani a rozetfit za krk a na oblicej — zavfit oCi!!!

horec€ka — kapka do pupiku a namazat na plosky nohou — opatrné — velmi u¢inné, mohla by pak pfijit
naopak zimnice, kdyby se namazalo moc.

Osvézeni — kapnout do lahve s vodou na piti — mfiamec!

OREGANOVY ES. OLEJ - Je jednim z nejsiln&j$ich antimikrobialnich esencialnich oleji. Mél by se
pouzivat opatrné.

Laboratorni vyzkum na Weber State univerzité prokazal 99% ucinnost usmrceni in vitro kolonii
Streptococcus pneumonie, mikroorganizmu zodpovédného za mnoho typu plicnich a krénich infekci.
- Stimuluje imunitni systém.

- Oregano ma protivirové, antibakterialni, protiplisnové a antiparazitické ucinky.

- UzZiva se pfi revmatismu a artritidé, infekcich dychacich cest, tuberkuléze a travicich potizich.
- Vané navozuje pocit jistoty.



PURIFICATION — Smés ES. O. (v pekladu Citéni) Ize pouzit pfimo na k(zi jako dezinfekci a uklidnéni po bodnuti
hmyzem, na fezné rany a odreniny. Rozptylenim do prostoru ¢isti vzduch od cigaretového koure a nepfijemnych pach( i
po domacich mazli¢cich.

puchyfe - i jako prevence

pohmozdéniny a uderem poskozena tkan

bodnuti hmyzem, pokousani

dezinfekce

boleni v krku — kapat do pusy ¢i pocucavat rozmichané v troSce medu — daji se koupit malé
darkové sklenicky s medem, které vyhovuji na rozmichani malého mnozstvi.

neutralizuje pachy — zejména ty zvifeci, botni a zachodové:-)

THIEVES (ZLODEJI) SMES ES. OL.

Jedna z nejoblibenéjSich smési EO v sortimentu Young Living.

Vysoce ucinny prostredek proti vir6zam a anginam. Smés silné antivirovych, antiseptickych,
antibakterialnich a anti-infekénich esencialnich olejl.

Olejova smés ,Zlodéji“ vznikla z historického vyzkumu &innosti skupiny étyf zlodéja ve Francii v 15. stoleti, ktefi se
natirali oleji, aby se ochranili pfed nakazou morem, kdyz okradali téla mrtvych a umirajicich pfi morové epidemii. Po
zatéeni, vyménou za mirné;jsi trest, prozradili tito zlodéji smés bylin, kofeni a olejl, které pouzivali pro svou ochranu.

Studie provadéné na Weber State University (Ogden, Utah) v roce 1997 prokazaly jeho schopnost ni¢it vzduchem
prfenasené mikroorganismy. Jedna analyza ukazala 90 procentni snizeni po¢tu organism( Micrococcus luteus po 12
minutové diftzi. Po 20 minutach difize vzrostla mira zni¢enych mikroorganismud na 99,3 procenta.

Slozeni: * Hrebi¢ek (Syzygium aromaticum) je jednim z nejvice antimikrobialnich a antiseptickych
esencialnich oleji. Ma protiplisfiové, antivirové a anti-infekéni GCinky.

« Citron (Citrus limon) ma antiseptické vlastnosti a obsahuje slozky, které posiluji imunitu. Dale
podporuje obéh, tvorbu leukocytl a lymfatické funkce.

* Kara skorice (Cinnamomum verum) je jednim z nejsilnéjSich znamych antiseptik. Je silné
antibakterialni, antivirovy a antimykoticky.

» Eukalyptus (Eucalyptus radiata) je anti-infek&ni, antibakterialni, antivirovy a protizanétlivy.

* Rozmaryn (Rosmarinus officinalis CT cineol) je antisepticky a antimikrobialni. Ma vysoky obsah
cineolu - kliCové soucasti antiseptickych |&Civ.

Pouziti: Redit 1 dil EO na 4 &asti rostlinného oleje. Mozn4 citlivosti kiize. Rozptylovat v difuzéru po
dobu 15 minut kazdé 3 az 4 hodiny. Aplikujte nefedéné na chodidla. Zfedéné 1:15 s rostlinnym
olejem masirujte v oblasti brzliku. Na bolesti hlavy dat 1 kapku na jazyk a pfitlacCit jej na patro.
Zfedéné 1:15 s rostlinnym olejem pro télovou masaz. Dejte 4-8 kapek na vatovy tampon a umistéte
na ventilator Ci radiator. Pfidejte 2 kapky na vlhké pradlo a viozte do suSicky.

THIEVES SPRAY - desinfekéni a protibolestivy

- ni€i viry i bakterie a parazité jej také nemaji radi

- desinfekce ¢ehokoliv — rukou, ovoce, postele pfi cestovani, zachodoveho prkénka

- pfi boleni v krku stfiknout do krku.

THIEVES DEZINFEKCNI GEL na ruce — vhodna na cestovani nebo pfi chfipkovych epidemiich

- NAVYLETECH PRED JiDLEM CI PO POUZITi TOALETY.



AROMASIEZ — na unavené a bolavé svaly, Slachy, klouby... tekuty masér v lahvicce.

PAN AWAY - na bolesti a vdeho druhu. Esencialni oleje v této smési EO podporuji obéhovy systém a
pomahaji pfi navraceni udrzeni normalni bunééné funkce. Podporuje svaly a klouby a pomaha
regenerovat vazy.

DEEP RELIEF — uleva od akutnich ale i dlouhodobych bolesti (levnéjsi nez Pan away a cestovni
baleni s kuli¢kou)

KADIDLO - nejuniverzalnéjsi ze vSech es. oleju. Lze i do Cerstvé rany - velmi urychluje hojeni, pf
jakémkoliv Soku — nehoda, pfepadeni, k pomazani SiSinky po narozeni, umrti, zaroven podporuje i
spiritualni napojeni.

AYURVEDSKY BALZAM - Sila z himalajské pfirody na bolavé klouby, pfi nachlazeni....

Indické Iékarstvi s tisiciletou tradici dalo vytvofit mazani, které ulevi od bolesti a svou vani zklidni
vSechny smysly. Ajurvédsky balzam se snaZzi odstrafiovat pfi€iny nemoci.

Napomaha pfi bolestech kloubu, svalid, zad a hlavy.
- PomUze také od ucpaného nosu a nachlazeni.
- PFijemné prohfiva a pusobi na rlizné druhy bolesti.

- Trapi-li vas bolesti zad nebo kloub, nahfejte pokozku koupeli ¢i lokalné teplou sprchou. Pokozku
osuste a balzam aplikujte jemnou masazi na bolavé misto. Masaz opakujte maximalné 2x denné,
v pfipadé akutnich bolesti idealné po 3 hodinach.

- Pri nachlazeni a dychacich problémech pfidejte malé mnozstvi balzamu do horké vody a
inhalujte. Balzam muzete také v jemné vrstvé namazat na hrudnik. Kombinace matového
a eukalyptového oleje uvolnuje hlen a pfiznivé pasobi na dychaci cesty.

TIP: Bolavé misto, na které jste balzam namazali, udrzujte v teple. Posilite tak uc€inek pfirodnich
oleju v balzamu.

Mduzete si vybrat v baleni 30 ml nebo 80 ml.

TYMIANOVY KREM napi. OD FIRMY JUST

Slabou vrstvou krému potirejte hrudnik, ramena (horni ¢ast zad), chodidla. Krém lehce vmasirujte. - -

- pfi hore€natém stavu nebo pocitu slabosti je mozné jej aplikovat na celé télo

- pfi rymé nebo zanétu dychacich cest i slabé pod nos a nosocelni dutiny &i kolem usi

- vhodny pro déti, protoze jim pékné voni.

Mirna tlakova masaz hibetu rukou smérem od kloubu prstl k zapésti a nartu nohou smérem od

kloubu prstl ke kotniku pfi onemocnéni dychacich cest dokaze hodné pomoci, zvlasté pri

zachvatech kasle ¢i obtizném dychani.

- uklidnujici i uvolnujici ptisobeni borovice, eukalyptu a kafru je vyuzivano pfi nervovém

podrazdéni, nespavosti a bolestech hlavy. NejlepSi aplikace tohoto krému je slabé pod nos, na

Celo a pfipadné lehce na spanky

- p¥i potizich s chrapanim

jsou hojné vyuzivany pfri bolestech kloubt, revmatismu, dné, kiecich i bolestech svalstva

- kafr, tymian a eukalypt pUsobi proti kie¢im svalstva, kolikdm a zna¢né podporuji zazivani. Krém

je uzivan i pfi téchto problémech aplikaci na podbfisek i dutinu bfiSni s lehkou masazi
www.eshopslunecnice.cz


http://www.eshopslunecnice.cz/
https://www.day-spa-shop.cz/eukalyptovy-olej--30--ml/

- protizanétlivé plsobeni vSech latek na sliznice je mozno vyuzit i pFi zanétech v ustni dutiné,
vnéjsi aplikaci krému na tvare.

REPELENT - Volarome- dovazi firma Country life — Vonavy pfirodni repelent z esencialnich oleju.
Recept na svlj domaci repelent: Kvalitni esencialni oleje:

mix muskatovy ofiSek, fenykl, rozmaryn, levandule, citronella, lemongras do kvalitniho oleje ¢i do
vody a trochou alkoholu.

NEEM - NIMBOVE KAPKY - desinfekce, deratizace, antiparazitikum, antivirotikum, pfi
pasovém oparu. Doporucuji od firmy Nastroje zdravi — vysoka kvalita.

10-20 kapek 2x denné

preventivné na cestach i na bézné léCeni

Lze pouzivat i nimbovy olej, ale je velmi chutové vyrazny.

PROPOLIS — na vnitini i vnéjSi pouziti

D-MANOZA - na zanéty mo&ového méchyre

CHLAMIDYL MODRY A CERVENY od &eské firmy Purus Meda na zanéty dychycich cest a
mocopohlavniho ustroji

Dulezité je doplnit do stravy enzymy a laktobacily - pro udrzovani spravného traveni a stirevni
mikroflory.

PRAKTICKY TIP:
Na cestovani nebo noSeni v kabelce pouzivam malé plastové BRALENKY z Iékarny za par korun, do
kterych si tekuté mediciny preliju a mam tak leh¢&i a praktické baleni a davkovani.
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Vse vyse uvedené by se mélo dat koupit v e-shopu zdravé vyzivy SLUNECNICE

www.eshopslunecnice.cz

éi v kamenném obchodé v Ceskych Budéjovicich, Cheléického 21- kousek od nadrazi.
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Upozornéni: VySe uvedeny text neni Iékarskym doporuéenim!
Pouze sdilim zkuSenosti z rok praxe v oboru
a zkuSenosti zakazniku a uzivatelu.
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